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	 �� �Acceda a su información en línea en el sitio web de Kaiser para transferir los registros.

	 �� �Pídale a Kaiser sus registros digitales en un CD o pida que le envíen sus registros médicos por correo.

	 �� �Pídale a su Departamento de Recursos Humanos o a su representante de Cigna que le ayude a obtener  los formularios de Kaiser.  

También tiene acceso al servicio Cigna One Guide®, que le brinda apoyo personalizado durante la inscripción y después de ella, para que pueda recorrer el sistema de cuidado de la salud de una manera más simple.  Llame al 
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	� Estas son algunas preguntas fundamentales que puede hacer antes de que termine su cobertura de Kaiser.

	 �� �Según mi estado de salud, ¿qué información debería darle a mi nuevo proveedor?

	 �� �¿Estoy tomando algún medicamento que requiere una autorización previa en virtud de mi plan médico?
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	� Si en es
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